
  
  
  

 

Menüplan 
(11. Mai 2026 & 12. Mai 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Gebratener Gemüsereis mit Sojasauce & zwei Spiegeleiern  
Hit 2 Poulet Saltimbocca mit Rohschinken & Salbei auf Safranrisotto mit getrockneten Tomaten 
Hit 3 Tomatensalat mit gerösteten Kichererbsen, Kirschtomaten, Artischocken, Basilikum & roten Zwiebeln 
Hit 4 Viele viele bunte Maki‘s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen dazu Edamamébohnen mit Salz 
 
 

Montag, 11. Mai 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Hörnle mit Gehacktem und Apfelmus  Hörnle mit Sojahack und Apfelmus 

 
Dienstag, 12. Mai 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Kartoffelcremesuppe CHF 2.00 

Hotdogs mit Wienerli, Speck, Gewürzgurken, Ketchup, 
Senf, Röstzwiebeln & frischer Petersilie mit Salat 
garniert 

Kartoffelcremesuppe CHF 2.00 

Quinoa-Gemüseauflauf mit Lauch, Kirschtomaten, 
Paprika, Blattspinat & Mozzarella an Tomatensauce 

 
 
 
Donnerstag, 14. Mai 2026 – Feiertag / Auffahrt 
 
Freitag, 15. Mai 2026 – schulfreier Tag 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


